Débarrasser 'Europe

dela ROUGEOLE et de la RUBEOLE

L'élimination de ces maladies
en Europe est décisive pour
leur élimination a I'échelle
mondiale.

Nombre approximatif de cas dans la
Région européenne de 'OMS en 2013

rougeole rubéole

31 000 S 38 000 Que peuvent-faire les

agents de santé ?

Recommander la vaccination

Les patients suivent les conseils de leurs prestataires
de soins de santé. Ceux qui recommandent
fortement la vaccination peuvent venir a bout des
attitudes négatives a cet égard, et doubler le taux
d’acceptation chez les patients hésitants.

Saisir chaque occasion de vacciner

Neuf enfants sur 10 ayant besoin d’'une dose de
vaccin antirougeoleux ne seront pas vaccinés
lorsqu'ils se rendent dans un centre médical pour une
toute autre raison.
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Vaccination »
&
Clest le moyen le plus sir et le plus efficace ® @
de se prémunir contre la maladie. Le vaccin ® "X | & &

se compose de souches du virus atténué,
donc inoffensif, et garantit généralement
'immunitcé a vie.

Infection

La rougeole se manifeste d’abord par
des symptomes grippaux non alarmants,
comme la toux et la congestion nasale.
Au bout de trois a sept jours, de perites

Le sérum est introduit par simple
injection dans un muscle. Le systeme

immunitaire identifie les souches du & plaques rouges apparaissent sur le visage
FARLLS: AT L OO IRE X1 COTPN ® et derriere les oreilles. Elles disparaissent

étranger potentiellement dangereux. & généralement au bout d’'une semaine.
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i) ‘ les véritables invasions du virus car ils _
& @ o0 reconnaissent sa structure.
Les lymphocytes attaquent 'intrus. o @
Certains enregistrent la structure lymphocytes ‘&
de ce corps étranger et deviennent
des lymphocytes mémoire. ‘ *
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Complications
apres infection

Prés d'un patient sur vingt connait
es complications, comme ["apparition
d plicat I'apparit
Tllnt: otite. s gTdve, Ul malaac
d tite. Plus g lad
sur cent souffre également de
pneumonie et un sur mille développe

lymphocytes
mémoire
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o ; ; En réaction, les lymphocytes une encéphalite aigué, une inflammation
(_ ;O I:} Il(‘ a_t 10118 mémoire se transforment du cerveau. En Allemagne, on enregistre
\ . . .. en plasmocytes. Ce sont eux entre un et cinq décés par an liés i cette
d p Ics vdCClild t 1011 qui entament le vrai travail maladie, qui peut également provoquer
de défense... des dégars neurologiques jusque
Plus d'une personne vaccinée sur dix se plaint dans 30 % des cas. Onze enfants

sur 100 000 développent une forme
spéciale d’encéphalite (PESS) qui

de gunﬂemt‘nt au niveau du point d'injection,
de fi¢vre ou de maux de téte. Un vacciné sur dix

souffre d’éruptions cutanées et une personne ... en produisant conduit systématiquement a une mort
sur mille de convulsions fébriles. Moins p]asmnc}r tes des anticorps, c'est-a-dire douloureuse. Entre 60 000

d une personne sur un million de vaccinés -( -c des protéines spécialement et 100 000 enfants de moins de 5 ans
souffre d’encéphalite ou de graves dommages fabriquées pour se fixer meurent ainsi chaque année
neurologiques. sur le virus et le neutraliser. dans le monde.

A titre de comparaison Une protection pour les autres Les jours suivants

Un patient sur mille meurt de la rougeole Une large majorité de la population doit étre immunisée contre le virus,

s notamment par vaccin, afin que certaines catégories de personnes ne o 2
e @ oo 0%0 0% 0% pouvant étre vaccinées — les enfants en bas age et les femmes enceintes — Ou rS
= % = = : = : = = soient elles aussi protégées. Dans le cas de la rougeole, 95 % de la o
2 e 0,00,00,0 population doit étre immunisée pour éviter que le virus ne se répande. et B s ld
est le délai apreés lequel des
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d’une encéphalite — potentiellement — mortelle. en bonne santé bonne santé malade : _ e
0 se faire vacciner pour éviter
.= ° .= %0 0%0 0% 0%0 ¢%0 0% de développer la maladie.
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qui ne sont pas vaccines.

Illustration : Marthias Schiitre Recherche : Edda Grabar, Jan Schweitzer Sources : Bundesgesundheitsministerium, CDC,
Mational Institure nfﬁ][trgy and Infectious Diseases, Robert Koch Institur, US Department of Health and Human Services



